	Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Гимназия № 24»
г. Магадан, ул. Наровчатова 23, т. 65-78-00
УТВЕРЖДАЮ:

Директор МАОУ «Гимназия № 24»

________________Т.А. Ильяшенко

ПЛАН-СЕТКА РАБОТЫ  ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

 С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ  НА БАЗЕ МАОУ «Гимназия № 24» 

(с 04.06.18 по 03.07.18)



	04.06.18
День знакомств. 
Вводный инструктаж по ОТ  и ТБ.

Игры на знакомство, анкетирование, организация самоуправления в отряде (создание своего устава, законов, флага, эмблемы; выбор песни, речовки; выбор вожака, летописцев, навигаторов)
Антропометрические данные. Осмотр детей медработником.
Игры на свежем воздухе.

Совет вожаков (подведение итогов дня)
Рефлексия.
	05.06.18
День самоуправления.
Подготовка  лагеря к открытию. Название отряда, выбор актива, распределение обязанностей, девиз, гимн лагеря. Подготовка номеров самодеятельности.
Игра « Назовись», «Мы идем в поход»
 Игры на свежем воздухе (футбол, салки, бадминтон).

Игра «Через книгу - к добру и свету».

Совет вожаков (подведение итогов дня)

Рефлексия.
	06.06.18
День профилактики
Правила поведения на площадке, в общественных местах (презентация)

Кроссворд «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»

Шашечный турнир!

Инструктаж по ОТ  и ТБ 

Анкетирование (диагностика) детей.

Прогулка в сквере им.Болдырева.

Беседа фельдшера по теме «Последствия вредных привычек» 
Посещение бассейна.

Трудовой десант.  
Совет вожаков (подведение итогов дня)

Рефлексия
	07.06.18
День Защиты
Приглашение специалистов городских организаций.

Подготовка к открытию лагеря.

Выпуск  отрядной газеты, разучивание гимна лагеря.

Игры на свежем воздухе  «Спортивная карусель»

Инструктаж по ОТ  и ТБ 
Эвакуация.
Посещение детско-юношеского центра чтения (Гагарина 44/1) 

Совет вожаков (подведение итогов дня)

 Рефлексия

	08.06.18
День лагеря.
Открытие лагеря.

Выпуск отрядной  газеты.  Участие в празднике, посвященном открытию лагерной смены «Встреча на острове чудес». 
Игровая программа «Страна детства»

Игры на свежем воздухе (футбол, салки, бадминтон).

Конкурс рисунков «Я люблю тебя Россия» 
Посещение бассейна 
Совет вожаков (подведение итогов дня)
Рефлексия.
	09.06.18
День чудес 
Познавательно-развлекательная  программа «Мы за здоровый образ жизни»

Игры на свежем воздухе «Полоса препятствий».

«Веселый перекресток» - игра по правилам дорожного движения 
Фотоконкурс «От улыбки станет мир светлей».

Конкурсная программа «Мистер и Миссис Лето».
Озеленение территории гимназии. 

Совет вожаков (подведение итогов дня)

Рефлексия.
	13.06.18
День дружбы.

Филармония «Я люблю тебя Россия» 

Конкурс рисунков и сочинений на тему «Жизнь без наркотиков»; «Я за здоровый образ жизни» .Игра «Секретный пакет» (поиск сокровищ)

Посещение детско-юношеского центра чтения (Гагарина 44/1) 
Посещение бассейна. 
Совет вожаков (подведение итогов дня)
Рефлексия
	14.06.18
День Науки.
Беседа со специалистом наркологического диспансера 

Творческие посиделки «Мое любимое занятие»

 Дружеская встреча по футболу между отрядами (мальчики).

Инструктаж по ОТ  и ТБ 
Викторина «Хочу все знать!»
Посещение детско-юношеского центра чтения (Гагарина 44/1) 
Экскурсия в ДОСААФ.
Совет вожаков (подведение итогов дня)

Рефлексия.

	15.06.18
День здоровья. 
Встреча со специалистами центра планирования семьи.

Игры на свежем воздухе (футбол, салки, бадминтон).

«Веселый перекресток» - игра по правилам дорожного движения.

Диагностический тест «Я в круге» 
Беседа  фельдшера о здоровом образе жизни, выпуск санитарного листа.
Посещение бассейна. 

Конкурс рисунков «Мы здоровое поколение!»
Совет вожаков (подведение итогов дня)

Рефлексия.
	18.06.18
День чистоты.

Операция «Чистый остров»

Конкурс рисунков, фотографий и творческих работ «Моя малая Родина»
Познавательная программа «Русские традиции»

Игры на свежем воздухе (футбол, салки, бадминтон).

Совет отряда. Промежуточное подведение итогов смены. 
Трудовой десант. Озеленение территории гимназии.

 Совет вожаков (подведение итогов дня)

 Рефлексия
	19.06.18
День спорта.
Беседа со специалистом наркологического диспансера 

Посещение детско-юношеского центра чтения (Гагарина 44/1) 

Дружеская встреча по футболу между отрядами (девочки).

Велоралли «Безопасное колесо»
Посещение бассейна.

«Веселые старты» 
 Совет вожаков (подведение итогов дня)

Рефлексия
	20.06.18
День успехов 

Интеллектуальные викторины (акт. зал, презентация)

Викторина «Дорожные лабиринты»

Игры на свежем воздухе (футбол, салки, бадминтон).

Экологическая  викторина «Зеленый мир»

Выпуск плаката «Защитим планету!»
Конкурс поделок из природного материала «Природа и фантазия» 

Совет вожаков (подведение итогов дня)

Рефлексия

	21.06.18
День королей и королев.
Беседа со специалистом наркологического диспансера Конкурсная программа «Короли и королевы»

Игры на свежем

воздухе (футбол, салки, бадминтон).

Конкурс рисунков по сказкам А.С.Пушкина

Совет вожаков (подведение итогов дня)

Рефлексия.

	22.06.18
День памяти.

Филармония «Детям о войне» 

Просмотр видеофильмов о войне, презентации

Участие в городских мероприятиях. 
Акция «Фотография моего прадеда»
Экскурсия в краеведческий музей.

Инструктаж по ОТ  и ТБ.

Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда будет Солнце!»

Игры на свежем воздухе (футбол, салки, бадминтон).

Совет вожаков (подведение итогов дня)

Конкурс стихов о войне.

Рефлексия.
	25.06.18
День рекордов.
Викторина «Чем славен Магаданский край»

Конкурсная программа «Минута Славы»
Акция «День добрых сердец»
Посещение бассейна 

Соревнования «Быстрее, выше, сильнее»
Совет вожаков (подведение итогов дня)

Рефлексия.


	26.06.18
День здоровья.
«Веселые старты» (на спорт. площадке)

Викторина  «Правила ЗОЖ»  (презентация)

Тренинг «Твои права и обязанности»
Игра «Сильный, ловкий, смелый»  
Посещение детско-юношеского центра чтения (Гагарина 44/1) 
Посещение бассейна 
Совет вожаков (подведение итогов дня)
Рефлексия

	27.06.18
День творчества.

Сбор информации для выпуска газеты «Наш любимый город Магадан», «За что я люблю Магадан»

Конкурс стихов « Мой любимый город Магадан!»
Конкурс рисунков на асфальте «Ура, каникулы!»

Игры на свежем воздухе (футбол, салки, бадминтон). 

Посещение детско-юношеского центра чтения (Гагарина 44/1) 
Посещение бассейна 

Совет вожаков (подведение итогов дня)
Рефлексия
	28.06.18
День музыки.
Фольклорное путешествие на «Остров поющих Сирен»

Музыкально-развлекательная программа «Музыкальный калейдоскоп»
Игра «Угадай мелодию»
Инструктаж по ОТ  и ТБ. 

Игры на свежем воздухе (футбол, салки, бадминтон).

Посещение детско-юношеского центра чтения (Гагарина 44/1)
Посещение бассейна 
Совет вожаков (подведение итогов дня)
Рефлексия
	29.06.18
День экологии.

КТД  «Наши любимые животные»

Инструктаж по ОТ  и ТБ 
Познавательный турнир «Знатоки дорожной азбуки».

Игры на свежем воздухе: «Мы идем в поход», «Батарея», «Паровоз»
Защита экологических проектов (презентации).

Трудовой десант.
Совет вожаков (подведение итогов дня)
Рефлексия
	02.07.18
День чтения
Конкурс мини-сочинений «Если бы я был волшебником»

Конкурсная программа «А вам  слабо!»
Посещение детско-юношеского центра чтения (Гагарина 44/1) 

Совет вожаков (подведение итогов дня). 

Подготовка к закрытию смены.
Антропометрические данные. Осмотр детей.
Рефлексия.



	03.07.18 День закрытия «Сюрприз»
11.00 – посещение кинотеатр «Горняк» 
Инструктаж по ОТ  и ТБ 
Диагностика - анкета «Как мы жили»

Праздничные мероприятия, посвященные закрытию смены.  Участие в празднике, посвященном закрытию лагерной смены «Встреча на острове чудес».
Подведение итогов: награждение детей, праздничная лотерея, изготовление памятных сувениров.


Диагностический материал

   1. Диагностический тест «Я в круге» на выявление уровня 

психологической комфортности пребывания ребенка в команде
(проводится два раза за смену)

10 – высокий уровень, максимум комфортности

7 – легкий дискомфорт

5 – 50/50

3 – весьма ощутимый дискомфорт

0 – низкий уровень, максимум дискомфорта 

2. Анкетирование детей 

	1.Нравятся ли тебе воспитатели? 

· нравятся 

· не нравятся 

	2.Какие отношения между ребятами в вашей команде?

· доброжелательные, дружные

· напряженные, бывают ссоры

· враждебные, агрессивные

	3.Какую экскурсию ты хотел бы посетить? Какой спектакль или фильм  посмотреть?



	4.Хочешь ли ты участвовать в делах команды?

· да, всегда 

· иногда 

· нет, не хочу 

· другое 


3. Анкета «Как мы жили»

(проводится в итоге смены)

	Дорогой друг! 

Подошла к концу лагерная смена. Чем она запомнилась тебе, как ты чувствовал себя в нашем лагере, в коллективе ребят и подростков, что волновало тебя? Это те вопросы, ответив на которые, ты сможешь сделать так, чтобы в следующий раз (когда ты снова будешь отдыхать с нами) ты смог чувствовать себя более комфортно.



	Фамилия, имя



	Возраст (сколько тебе лет)



	Команда 



	Понравилось ли тебе отдыхать в нашем лагере?



	Кем ты чаще всего был в течение смены (выбери один вариант ответа)? 

· организатором

· активным участником

· генератором идей (предлагал новые идеи)

· наблюдателем (на все смотрел со стороны)



	В чем из предложенного в смене ты смог себя проявить (выбери варианты ответов)? 

· в оформлении уголка

· в организации и проведении дел в команде
· в активном участии в общих лагерных мероприятиях

· в спорте

· в прикладном творчестве 

· в сценическом творчестве

· свой вариант



	Какие командные, общие лагерные дела и мероприятия тебе запомнились (понравились) больше всего. Перечисли их



	Самым трудным для меня в лагере было



	За время, проведенное в лагере, я стал (научился, изменился)



	Представь себе, круг – это твоя команда, поставь крестик в том месте, где ты ощущал  себя в команде



	Больше всего за смену мне понравилось (запомнилось) 



	Уходя из лагеря, я хотел бы сказать



Спасибо за сотрудничество!
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