Пояснительная записка.


Туризм и краеведение в системе дополнительного образования России является традиционным и эффективным средством обучения и воспитания учащихся.


Главная задача школьной туристической работы – массовое вовлечение учащихся в занятия всеми видами туризма, в туристско-краеведческое движение, повышение культурного уровня учеников, формирование в их сознании системы взглядов, принципов и норм поведения, направленных на правильную организацию отношений с природой, воспитание в коллективах туристских объединений социально-активных, высоконравственных, физически и технически подготовленных воспитанников.


Регулярные занятия туризмом, участие в походах формируют в человеке интерес и привязанность к родному краю, его патриотические чувства, историческое сознание, социальную активность. Нельзя недооценивать и того, что подростковому возрасту свойственно стремление к новизне, к приключениям и романтике.


Планирование внеурочных занятий выполнено в соответствии с образовательными программами для системы дополнительного образования детей, рекомендованными Министерством образования Российской Федерации, – программой туристического объединения «Юные туристы-краеведы» (авторы Смирнов Д.В., Константинов Ю.С., Маслов А.Г.).

Внеурочные занятия «Основы туризма и краеведения» рассчитаны на один год обучения, возраст учащихся 10-11 лет, занимающихся туризмом первый год. Программа состоит из введения и 7 разделов: «Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста», «Азбука топографии», «Туристское и экскурсионное ориентирование», «Личная гигиена и первая доврачебная помощь», «Основы краеведения», «Азбука спортивно-оздоровительного туризма», «Общая спортивно-туристическая подготовка».

На занятия отводится 34 часа в год, причем практические занятия составляют большую часть программы. Занятия проводятся как в классах, спортзалах, так и на местности.


Основа классных занятий – изучение всего учебного материала согласно рекомендуемой тематике. Основу занятий на местности составляют способы и практические приемы по закреплению теоретических занятий и отработка практических навыков.


У каждого ученика 5-х классов должна быть тетрадь и ручка, цветные карандаши, линейка, транспортир. В тетрадь записываются сведения, услышанные на занятиях, заносятся домашние задания, впечатления о походах, экскурсиях и т. д.


После года обучения за рамками учебных часов проводится однодневное туристское мероприятие – поход, соревнование, туристский лагерь, т. д. Обязательно участие школьных команд в городских туристических соревнованиях, посвященных Всемирному дню туризма и памяти С.П. Таюрского и Ю.Ф. Нехорошкова. 


Предполагается, что после внеурочных занятий «Основы туризма и краеведения» школьники продолжат заниматься туризмом, станут здоровее и крепче, займут активную жизненную позицию, будут активно беречь природу.
	№ п/п
	Тема занятий
	Оборудование
	Дата

	Введение (2ч)

	1.
	Оздоровительная роль туризма.
	
	20.09.14

	2.
	Правила поведения юных туристов.
	цветные карандаши, бумага
	27.09.14

	Раздел I. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста (8ч)

	3.
	Основы безопасности в природной среде.
	
	04.10.14

	4.
	Основы безопасности дома и в школе.
	
	11.10.14

	5.
	Личное снаряжение и уход за ним.
	личное снаряжение туриста
	18.10.14

	6.
	Питьевой режим на туристической прогулке.
	
	25.10.14

	7.
	Групповое снаряжение и уход за ним.
	групповое снаряжение
	08.11.14

	8.
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор.
	ремонтные наборы
	15.11.14

	9.
	Организация биваков и охрана природы.
	мультимедиа
	22.11.14

	10.
	Туристская группа на прогулке (экскурсии)
	
	29.11.14

	Раздел II. Азбука топографии (3ч)

	11.
	Мой дом, моя школа, школьный двор.
	
	06.12.14

	12.
	План местности
	топографические карты, линейки, компасы, транспортиры
	13.12.14

	13.
	Условные знаки
	топографические карты
	20.12.14

	Раздел III. Туристское и экскурсионное ориентирование (4ч)

	14.
	Ориентирование по сторонам горизонта
	компасы, атласы, наглядные пособия
	27.12.14

	15.
	Ориентирование на местности
	компасы
	17.01.15

	16.
	Виды туристского ориентирования
	мультимедиа
	24.01.15

	17.
	Экскурсионное ориентирование
	карта г.Магадана
	31.01.15

	Раздел IV. Личная гигиена и первая доврачебная помощь (5ч)

	18.
	Личная гигиена юного туриста
	
	07.02.15

	19.
	Оказание первой доврачебной помощи
	медицинская аптечка
	14.02.15

	20.
	Обработка ранок, ссадин и наложение простейших повязок
	медицинская аптечка, мультимедиа
	21.02.15

	21.
	Индивидуальная и групповая медицинская аптечки
	медицинская аптечка
	28.02.15

	22.
	Способы транспортировки пострадавшего
	подручные средства
	07.03.15

	Раздел V. Основы краеведения (5ч)

	23.
	Родословие
	мультимедиа
	14.03.15

	24.
	Моя школа (экскурсия в школьный музей)
	
	21.03.15

	25.
	Природа моего края
	гербарий
	04.04.15

	26.
	Природа моего края
	дополнительная литература 
	11.04.15

	27.
	Природа моего края
	мультимедиа
	18.04.15

	Раздел VI. Азбука спортивно-оздоровительного туризма (3ч)

	28.
	Пешеходный туризм
	мультимедиа
	25.04.15

	29.
	Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна)
	
	02.05.15

	30.
	Лыжный туризм
	
	16.05.15

	Раздел VII. Общая спортивно-туристическая подготовка (4ч)

	31.
	Экскурсия
	
	23.05.15

	32.
	Мини-соревнования по туризму и краеведению
	
	23.05.15

	33.
	Туристическая прогулка
	личное и командное снаряжение
	30.05.15

	34.
	Туристическая прогулка
	личное и командное снаряжение
	30.05.15


